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ANTI-PESTPROTOCOL

Het is belangrijk dat kinderen zich kunnen ontwikkelen binnen een sociaal veilige

omgeving. SHH hecht veel waarde aan respectvol omgaan met elkaar, zowel op als
naast het veld. Pesten beschouwen wij als een serieus probleem dat de veiligheid en het
plezier binnen onze vereniging onder druk kan zetten. Daarom zetten wij ons actief in voor

een vereniging waar iedereen zich welkom, gezien en veilig voelt.

Doel en werkwijze van het anti-pestprotocol
Met dit anti-pestprotocol wil SHH bijdragen aan een sociaal veilige sportomgeving waarin
iedereen zich gerespecteerd en gehoord voelt. Het protocol helpt ons om pestgedrag

effectief te herkennen, bespreekbaar te maken en aan te pakken.

Dit protocol is een middel om de volgende doelstellingen te bereiken:
e Kaderleden (trainers, leiders, coordinatoren) kunnen pestgedrag tijdig signaleren en
herkennen.

e Eris een duidelijke aanpak voor:
o Het voorkomen van pestgedrag
o Hettijdig signaleren van pestgedrag
o Het bespreekbaar maken en aanpakken van pestgedrag
o Een goede samenwerking tussen ouders en club, gericht op preventie en

gedragsverandering.

Hoewel formulieren en procedures niet automatisch ongewenst gedrag stoppen, geven ze
ons wel houvast in de aanpak. Zeker bij pestgedrag — waarbij meerdere partijen betrokken
zijn en trajecten vaak langdurig zijn — is het belangrijk om zorgvuldig te registreren en te
monitoren hoe een situatie wordt opgepakt en behandeld.

Aanpak bij signalen van pesten
Trainers/leiders zijn het eerste aanspreekpunt en proberen het probleem in onderling
overleg op te lossen. Indien nodig kan de hulp van de vertrouwenspersoon worden

ingeschakeld.

De rol van de vertrouwenspersoon

De vertrouwenspersoon biedt een luisterend oor en helpt bij het vinden van passende
oplossingen. Zowel de speler, ouders als trainer of leider kunnen rechtstreeks contact
opnemen. De vertrouwenspersoon bij SHH is Nick Opbroek.

Meer informatie over wat een vertrouwenspersoon voor je kan betekenen, is te vinden op

onze website onder het kopje “Vertrouwenspersoon”.



SIGNALEREN

Het is belangrijk oog te hebben voor het onderscheid tussen pesten en plagen.

e Plagen is vaak een incidenteel, onbezonnen en spontaan negatief gedrag. Het is
eerder een onschuldige eenmalige activiteit waarbij humor een rol kan spelen. Het
herhaaldelijk en langdurig karakter ontbreekt hier. Het plagen speelt zich af tussen
twee (kinderen of groepen) min of meer gelijken.

e \Wanneer een speler echter gepest wordt, betekent dit dat hij continu het slachtoffer
is van pesterijen. Wat hij ook doet, het is nooit goed. Het pesten speelt ook niet
tussen twee gelijken, de onmacht van het slachtoffer staat tegenover de macht van
de pester.

e Tegenwoordig zie je ook pestgedrag via ‘social media’, cyberpesten genoemd. Merk
je dat er op social media pestgedrag plaatsvindt, meld dit bij je trainer of het
bestuur!

Wat is pesten?

Pesten is meer dan een vervelend grapje of een conflict tussen twee personen. Het gaat om
herhaaldelijk en systematisch gedrag waarbij iemand vanuit een machtspositie een ander
opzettelijk schade toebrengt, fysiek, verbaal of psychisch. Denk bijvoorbeeld aan schelden,
duwen, buitensluiten of het belachelijk maken van iemand. Dit gedrag gebeurt vaak niet
zomaar; het is een bewuste actie met als doel de ander te intimideren of te vernederen.

De gevolgen van pesten zijn verstrekkend. Slachtoffers ervaren vaak gevoelens van
eenzaamheid, angst en depressie. Het zelfvertrouwen neemt af, schoolprestaties lijden
eronder, en soms vermijden slachtoffers sociale situaties volledig. Dit kan doorwerken tot
ver in hun volwassen leven. Omdat pesten meestal in groepen plaatsvindt, bijvoorbeeld op
school, de sportclub of online, zijn er vaak ook omstanders die de dynamiek van het

pestgedrag in stand houden door weg te kijken of niets te doen.

Bron: Stoppestennu.nl

Cyberpesten (online pesten) & Online gevaren jongeren
Online pesten, ook wel cyberpesten genoemd, is pesten via de digitale media. Dit zijn

sociale media zoals Snapchat, Tiktok, Whatsapp, etc.,.

Hoe kan je problemen op social media melden? Bekijk de website van Helpwanted

Home voor tips wat je kan doen als je online wordt gepest.



http://stoppestennu.nl
https://helpwanted.nl/
https://helpwanted.nl/

AANPAK VAN PESTGEDRAG

Stappenplan bij pestgedrag

Stap 1: Meld als kind (of ouder) het pesten bij de trainer/leider.

Stap 2: De trainer/leider (liefst met 2 personen) spreekt alle betrokkenen op het pestgedrag
aan en informeert de ouders en jeugdcooérdinator van dit voorval. De trainer/leider checkt
daarna regelmatig bij de kinderen of het pesten ook is verminderd en koppelt dit terug aan
de ouders en jeugdcoordinator (in een nader overeengekomen tijdsbestek)

Stap 3: Vermindert het pesten niet, dan worden de ouders van alle betrokken kinderen
ingeschakeld voor een groepsgesprek. Hier zullen alle betrokken spelers en hiervan de
ouders en trainers van het team bij aanwezig zijn.

Ook de jeugdcoordinator(en) is/zijn daarbij bij aanwezig. Van dit groepsgesprek wordt een
verslag gemaakt dat met de betrokkenen gedeeld wordt.

De vertrouwenspersoon kan hier een adviserende rol bekleden.

Stap 4: Mocht het pesten na dit gesprek nog steeds doorgang vinden, dan zullen er
consequenties volgen in samenspraak met het bestuur. Dit kan bijvoorbeeld beginnen met
een tijdelijke schorsing, bijvoorbeeld 2 weken niet spelen, en kan uiteindelijk een langdurige
schorsing opleveren. De sanctie zal worden bepaald door het bestuur in samenspraak met

de jeugdcommissie en de betreffende jeugdcoordinator.

Tot slot: We zijn een voetbalclub — geen school of hulpinstantie. Het is niet aan ons om
diep in de persoonlijke achtergrond van ieder kind te duiken. Wat we wél kunnen en willen
doen, is zorgen voor een open en veilige sfeer, waarin zowel plezier als prestatie centraal
staan.

Wij kunnen dit niet alleen....Om pestgedrag écht aan te pakken, hebben we ook de steun
van ouders/verzorgers nodig. Samen geven we het signaal af: pesten is niet oké en hoort

niet thuis bij onze club.

Merk je dat er sprake is van pestgedrag? Laat het ons weten! Meld (mogelijk) pestgedrag

bij je trainer, een ouder die je vertrouwt, je aanvoerder of iemand anders van de vereniging.
Samen kunnen we het bespreekbaar maken en aanpakken. Alleen zo houden we voetbal

leuk én veilig voor iedereen. @
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